
busque informações e conhecimentos

informação geral é o básico, você precisa de algo especial, de um diferencial específico.    

busque-o.

Hoje em dia, você é bombardeado com informações vindas de jornais, TV, revistas, livros, Internet, 
cursos, palestras, amigos, empresa, etc. As fontes são tantas e tantos são os meios de comunicação 
que você não precisa fazer quase nada para se informar. Você liga a televisão e, deitado no sofá, 

recebe milhões de dados e fica sabendo de muitas coisas. 

Você abre os jornais e encontra outro tanto de informações. Dessa forma, você aprende muito e 
se inteira de inúmeros assuntos. Esse tipo de conhecimento e informação chega a milhões de pessoas, entre as 
quais você está incluído.

Tais informações e conhecimentos não são fundamentais para você. Informando-se da maneira 
citada, você é apenas mais um. Porém, se você tem as informações adequadas, próprias, será único, fará a 
diferença e será mais valorizado.

A informação geral, massificada, é importante para sua atualização sobre o que está acontecendo 
no mundo, sobre os esportes, sobre os índices inflacionários, sobre a violência, etc. A maioria dos noticiários, 
porém enfatiza mais o lado negativo, como a violência e as tragédias. Assim, você corre o risco de se tornar 
mal-humorado e pessimista, achando que o mundo está péssimo, pois absorve mais notícias negativas do que 
positivas, e a balança começa a pender para o lado ruim e contraproducente.

Nesse tipo de informação não há escolha. Você a recebe pelo critério dos outros, é sugestionado e 
se torna um receptor passivo sem possibilidades de perguntar ou questionar.

A informação que faz a diferença para você, que o torna único, especial e valorizado, é aquela que 
impacta seu ganha-pão, sua profissão, seu crescimento pessoal, sua mente e sua alma. Essas informações, em 
regra, não vem até você, é preciso procurá-las. 

Você é dotado de corpo, mente e alma, portanto busque informações positivas para o seu 
crescimento pessoal. Alimente sua mente com notícias boas, fortaleça sua alma com coisas positivas. Procure 
informações boas, pois as ruins você não precisa procurar, elas vêm até você gratuitamente.

As informações que fazem a diferença não chegarão até você se ficar esperando. Você deve 
identificá-las e buscá-las. Elas não aparecem num “ligar a TV” ou “abrir um jornal”. Até podem estar num 
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programa de TV, num jornal ou numa revista, mas é você quem deve procurá-las e escolher o que precisa em 
matéria de informações ou conhecimentos adicionais.

Na competição do dia-a-dia, da vida, dos negócios, a informação geral, massificada pela mídia, é 
básica, comum a todos e o torna igual aos demais. 

O que realmente faz a diferença são os conhecimentos específicos que você possui, como cursos 
de línguas, informática, história da humanidade e comportamento humano. 

Leia bons livros sobre temas relacionados com o seu trabalho e demais áreas do seu interesse; 
converse com pessoas inteligentes e vitoriosas. Saiba o máximo sobre você, sobre o seu trabalho e sobre o 
mercado em que atua. Assim fazem os vitoriosos.

Trecho do Livro “O Poder dos Comportamentos Positivos”
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